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MUSICOTERAPIA - TALLER “PERCUSION CORPORAL Y VOZ”

Desde "Musicoterapia BCN Psicologia y musicoterapia clinicas" proponemos
un taller vivencial de 2h de duracion donde los asistentes podran experimentar
los beneficios del canto colectivo, movimiento, percusién corporal y dinamicas
relacionales, para mejorar el estado de la salud a nivel fisico, psicolégico,
cognitivo, emocional y social.

e El canto y la percusidon corporal, a través de dindmicas de grupo nos
permiten:

Promover el contacto y la interaccion social.

Conectar con uno/a mismo/a y con un estado de presencia plena.
Promover el autoconocimiento.

Facilitar la expresion y el desbloqueo emocional.

Favorecer la relajacion y aliviar tensiones musculares.

Promover la escucha y la cohesién social.

Estimular la atencion, la concentracion y la psicomotricidad.

Desarrollar la musicalidad, la creatividad y la capacidad de
improvisacion.

Desarrollar la conciencia corporal y ritmica.

Hacer musica en grupo de manera ludica.

e Ganar habilidades y recursos extrapolables a otros ambitos.

HORARIO: domingo 22 de octubre de 11h a 13h.

PRECIO: 40€.

LUGAR: "Musicoterapia BCN Psicologia y musicoterapia clinicas",
sala calle Verntallat 29 (Plaga del nord) - Gracia.

FACILITA: Paola Pastor, musicoterapeuta, psicéloga, educadora musical y
musica, facilita actividades, cursos y talleres de percusion corporal y voz en
diferentes centros y espacios publicos de Barcelona. Se ha formado con
grandes referencias de la musica corporal como "Fernando Barba", "Mauricio
Sprovieri", "Musica do Circulo", "Keith Terry" y "Anna LLombart", entre muchos
otros, y en los ultimos afios ha impartido talleres en Argentina, Uruguay, Per( y
México.
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MAS INFORMACION E INSCRIPCION
contacte @psicologiamusicoterapiabcn.com o 622336690

Plazas muy limitadas.
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